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Stowo kluczowe: #szybkieczytanie, # sledzenietekstu

Czas: 30 minut / nauczyciel decyduje

Cwiczenie moze by¢ przeprowadzone z wykorzystaniem réznych tekstéw, na réznych przedmiotach, a
czas trwania cwiczenia zalezy od dtugosci wybranego tekstu.

Zalecamy uczniom uzycie dtugopisu, otdwka, zaktadki, palca lub innego wskaznika do podkreslania,
tekstu linijka po linijce podczas czytania. Metoda to koncentruje uwage ucznia na tekscie i zmniejsza
potrzebe powtdérnego czytania pewnych fragmentow tzw. regresji. Na poczatku uczniowie zauwaza
problemy z rozumieniem czytanego tekstu, ale jesli czytanie zuzyciem tej techniki stanie sie nawykiem,
rozumienie czytanego tekstu powinno sie poprawic¢

1. usSwiadomienie uczniom, ze moga czytac szybciej
2. poprawa tempa czytania uczniow

3. zachecenie ucznidow do samodzielnej pracy nad tempem czytania

Etapy/ kolejne czynnosci

Uczniowie pracujg w parach A i B, najlepiej siedzac na przeciwko siebie
Prosimy ucznia A aby "narysowat” oczami ( wodzac oczami, nie ruszajac gtowa) okrag w powietrzu.
Uczen B obserwuje ksztatt, ktory "rysuja” oczy ucznia A.

Uczen B nastepnie rysuje palcem okrag w powietrzu, proszac ucznia A, aby ten “Sledzit” jego palec
oczami. Uczen B obserwuje ksztatt, ktory “rysuja” oczy ucznia A.

Uczniowie zamieniaja sie rolami i powtarzajg to samo c¢wiczenie. Potem poréwnuja swoje
spostrzezenia odnosnie pracy oczu w obu ¢wiczonych sytuacjach. Powinni zauwazy¢, ze oczy poruszaja
sie ptynniej kiedy “Sledzg” palec.
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Zastosowanie
Uczniowie A i B czytajg krotkie teksty — takiej samej dtugosci- i sprawdzaja jak dtugo im to zajeto.
Potem przygotowuja 2 pytania dotyczace zrozumienia tekstu.

/ mozna poprosic wszystkich uczniéw A [ B aby odpowiedzieli na przygotowane pytania — w grupach
lub parach AA/BB /

Uczniowie A i B wymieniajg sie tekstami i przystepuja do czytania nowa metoda “Sledzac” tekst
wskaznikiem i monitorujac czas, jaki im zajeto przeczytanie tekstu w ten sposéb

Uczniowie A/B porownuja czas czytania tekstu z uzyciem obu metod (z i bez wskaznika) i sprawdzaja
swoje zrozumienie tekstu zadajac sobie pytania przygotowanie w pierwszym etapie ¢wiczenia.

Zachecamy uczniow do skomentowania wynikdéw i do uzywania wskaznika za kazdym razem kiedy
czytajg dowolny tekst.

Wskazoéowki dla nauczycieli

Upewnij sie, ze teksty A i B sg porownywalne jesli chodzi o dtugosé/ trudnosc

Stoper moze sie przydac

2 krotkie teksty — jeden dla ucznia Ai 1 dla ucznia B

Stoper

Ewaluacja/ informacja zwrotna
Czy uczniowie zauwazyli, ze czytajg szybciej ze wskaznikiem? TAK NIE
Czy uczniowie chetnie zastosowali technike ,Sledzenia” tekstu? TAK NIE

Czy uczniowie stosujg tg metode (po wprowadzeniu jej powyzszymi

¢wiczeniami)? TAK NIE



